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Sajtékozlemény

"Legyél Te is valogatds" Zold hét

2019.10.14- 10. 18.

A KEHOP-5.4.1-16-2016-00252 azonositészamu, ,Szemléletformalasi programok
megvalésitasa a Gyéri Vaci Mihaly Altalanos Iskolaban” cimii, 4 200 000,- Ft
Eurdpai Unids tamogatassal megvaldsuld palyazat részeként iskolank energiatudatos
szemléletet kivan kdzvetiteni iskolank diaksaga és szulei felé. A projekt a Széchenyi
2020 program keretében valosul meg.

A programsorozat els6 eleme a 2019. oktdber 14 — oktéber 18-ig tartd "Legyél Te is
valogatoés" Zold hét

A program célcsoportja altalanos iskolas didkok, igy a program felépitése a
korosztalynak megfelel6en kerullt kialakitasra. A program segitségével energiatudatos
szemléletet kivanunk koézvetiteni, célunk egy energiatudatos generacio felnevelése. A
fiatal generaci6 szamara az interaktiv, korosztalynak megfelel6 programok
megvaldsitasa a leghatékonyabb hosszu tavon, igy a gyermekek konnyed és jatékos
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Energiatudatosan az iskolaban és otthon is!

Gondolkodj globalisan, cselekedj lokalisan!



Energiatudatosnak lenni jé, mert...

AN

Eurépai Unié *
Kohéziés Alap e

MAGYARORSZAG P ST
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE

SZECHENYI @

érdekiink az energiatakarékossag,

ha odafigyellink a kérnyezetiinkre, meg@rizziik
szépségét, tisztasagat, akkor élhetébb lesz
kozvetlen és tdgabb kdrnyezetiink és jobban érezziik magunkat benne
megkiméli a pénztdrcankat: az energia nagyon draga és egyre dragabb lesz

HOGYAN?

nem szennyezzik a kérnyezetiinket

az esti flird6zés helyetti zuhanyzassal, a kadhoz szlikséges vizmennyiség 2/3-at is
megsporolhatjuk,

ha kiléplink a helyiségbdl, a lampdkat lekapcsoljuk, hasznalat utdn a csapot elzarjuk,
a mar nem hasznalt elektronikus késziilékeket, szamitégépiink csatlakozéjat kihtuzzuk
a konnektorbdl (vagy stand-by izemmddbdl ,,stand-by-killer"mddba tessziik)
telefonunkat kihtizzuk a konnektorbdl ha feltoltottik,

szelektiv hulladékgyjtéssel Ujrahasznosithatéva tessziik a szemetet

feldolgozhato papirt: acél, Giveg, mlanyag és aluminium hulladékokat gy(jtlink és
megfelel6 konténerbe tessziik

nem pazarolunk, tudatosan takarékoskodunk az anyagokkal,

kornyezetkimél6 anyagokat hasznalunk,

ha vasarolni megylink, vigylink sajat bevasarldtaskat, nem hasznalunk sem miianyag-
sem papirzacskdkat

Energia Orjarat mikddtetésével figyeliink a csapok, tartalyok, elektromos rendszer
energiatakarékos mikodtetésére, téli id6kben ajtok csukasara

a kozlekedésnél is jé példat mutatunk: kerékparral kozlekediink, nem csak
energiakiméls, hanem kivald sportolasi lehet8ség, egészségesebbé, edzettebbé tesz
benniinket és kdzben gyonyorkddhetiink a kornyezetben!

Neveljiik energiatudatosabb életmddra gyermekeinket!

Tegyiik didkjaink szamara élményszerlivé az energiatudatossagra nevelést!

Szokasok kialakitasaval az elsajatitas hatékonysagat is noveljiik.
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Az energiatakarékos haztartasért

Tanacsok a Gy6ri Vaci Mihaly Altalanos
Iskola tanaraitdl

* Cserélje ki a hagyomanyos izzokat
energiatakarékos égdkre.

* A kodzlekedSkbe érdemes mozgasérzékelst tenni. igy automatikusan kikapcsol a
vilagitds, ha mar nem tartézkodunk ott.

* A mosas soran, az enyhén szennyezett ruhdkat elegendd alacsonyabb héfokon mosni.

* Mindig egész adag ruhat mossunk, ne fél adagot.

*  Klima helyett szell6ztessen! Hasznaljon red6nyodket, sotétitéket!

* A flit6testeket hagyjuk szabadon, ne takarjuk el azokat.

* Ellenériztesse kéménye, kazadnja allapotat évente, sajat érdekében is!

% Oltdozzon fel jobban és vegye le a f(ités h6fokat! Fél fokkal vegyiik vissza a lakdtér
hémérsékletét. Ha tartésan nem hasznalunk egy helységet, vegyiik alacsonyra a
hémérsékletét.

* Lampa helyett haszndlja ki a nappali fényt!

* Beruhdzdsainal részesitse el6nyben a napelemet, egyéb megujulé energiaforrasokat!
Vagy vegyen aprébb napelemes eszkozdket, pl. lampat, tolt6t!

*  Szaritogép helyett teregessen!

*  Flrdés helyett zuhanyozzunk, igy kevesebb el6allitott melegvizre van sziikség.

* A wc Oblitéséhez viztakarékos 6blit6 tartalyt hasznaljunk, amivel vizet lehet sporolni.

*  Ahol csak lehet, vegyen energiatakarékos készilékeket!

* Hasznaljon f6zéskor fed6t!

* Az ételt kihdlt allapotban tegylk a h(tébe.

* A h(it6szekrény hatuljan [évé racsot évente 2-3 alkalommal tisztitsuk meg.

A szennyezG6dések miatt tobblet energiara van sziiksége a berendezésnek.

* A mélyh(it6t legaldbb évente egyszer olvasszuk le. A felhalmozddott jégréteg rontja a
készlilék teljesitményét.

* Locsoljunk esbvizzel. A furt kat szivattydja energiat hasznadl fel. Az 6sszegy(ijtott
esbviz nem keril energidba.

* Hasznaljuk a megujulé energiat. A nap mindig kéznél van.

* Jarjunk lehet6leg gyalog! De megfelel6 a bicikli, roller, tomegkozlekedés is!

Szamos, hazai és Eurdpai Unids palyazati lehetdség all rendelkezésre, melyekkel
korszerdsithetjiik otthonunkat, elektromos késziilékeinket!

A beruhdazasoknal, ha egy korszertitlen ingatlant teljes mértékben korszerlisitenek, akar 50
szazalék is lehet a megtakaritas!



